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A l'issu de |la session, le SST sera capable de:
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Repérer les risques, les situations de travail dangereuses
Mettre en ceuvre des mesures préventives dans le but de
supprimer, réduire les risques d'accidents

Faire remonter des informations en matiére de sécurité, a sa
hiérarchie.

Protéger une zone de danger, faire alerter les secours et/ou les
personnes a prévenir dans l'organisation de l'entreprise
Prodiguer les premiers gestes de secours, dans I'attente de
I'arrivée des secours

'MODALITES
i

Public : Tous salariés-apprentis-stagiaires

Durée : 14h

Groupe : 4 a 10 participants

Prérequis : Parler et comprendre le francais (ou étre
accompagné d'un traducteur)

Tarif : Nous contacter

MFR DE LOUDEAC | 31 rue Anatole Le Braz - 22600 LOUDEAC

mfr.loudeac@mfr.asso.fr @MFR_LOUDEAC (@ © @ .



SANTE SECURITE AU TRAVAIL

UNE FORMATION SUR-MESURE APRES ANALYSE DES BESOINS
%= 7y DE VOTRE ORGANISATION

‘Q COMPETENCES

A l'issu de la session, le SST sera capable de:
o Repérer les risques, les situations de travail dangereuses
o Mettre en ceuvre des mesures préventives dans le but de supprimer, réduire les risques d'accidents
e Faire remonter des informations en matiére de sécurité, a sa hiérarchie.
e Protéger une zone de danger, examiner la ou les victimes, faire alerter les secours et/ou les
personnes a prévenir dans l'organisation de l'entreprise
e Prodiguer les premiers gestes de secours dans I'attente de I'arrivée des secours

i PARTIE THEORIQUE

* Notions de base en matiere de prévention des risques. Notions adaptées aux risques dans les
différents secteurs d'activité

e Lerble du SST dans son entreprise, ses responsabilités (cadre juridique) et les missions des différents
acteurs de prévention en entreprise

o Appréhender les différents outils de communication, pour favoriser une culture de la prévention
dans I'entreprise

e Rechercher et savoir reconnaitre les dangers persistants au travail

e Mettre en place des mesures de prévention et de protection

i PARTIE PRATIQUE

PROTEGER une zone de danger

o« EXAMINER la victime afin de déterminer l'action de secours Apprentissage des gestes
ALERTER ou faire alerter les secours techniques

SECOURIR (gestes de premiers secours)

L 3l NOS ENGAGEMENTS

La MFR de Loudéac s'engage aupres de vous a :
« |dentifier et quantifier les besoins au sein de votre entreprise en matiere de santé, sécurité au
travail
* Vous accompagner dans la construction d'un projet de formation
» Mettre en place un suivi des recyclages SST ainsi que pour les entreprises privées, un suivi sur la
maintenance des défibrillateurs et trousses de secours

EVALUATION

Evaluation continue tout au long de la session de formation avec une épreuve certificative
individualisée. Cette épreuve est une simulation d'accident de travail créée par la
formatrice, cette situation se rapprochera au plus prét de la réalité du terrain
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e La validité du Certificat SST est de 24 mois E '7
e Pour renouveler la validité de ce certificat il faut
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